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ในอดีตการเรียนรู้ วิธีการเย็บขั้นพ้ืนฐานด้วยมือ ถือเป็นเรื่อง
พ้ืนฐานจะสอนถ่ายทอดให้เกิดการเรียนรู้ภายในครอบครัว
เพ่ือใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าภายในบ้านด้วยตนเอง แต่ใน
ปัจจุบัน การสอนเย็บขั้นพ้ืนฐานด้วยมือนั้นถูกน ามาสอนใน
ชั้นเรียนของชั้นประถมและมัธยม แทรกในชั้นเรียนเพียง
เล็กน้อยเท่านั้น อีกท้ังในปัจจุบัน อุตสาหกรรมสิ่งทอจ าพวก
เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มซึ่งมีการบริโภคท่ีเปลี่ยนไป เสื้อผ้าราคา
ไม่แพง จึงท าให้การซ่อมแซมเสื้อผ้าภายในบ้านเริ่มลดลง
เพราะการซื้อใหม่ราคาใกล้เคียงกับการจ้างซ่อมแซมเสื้อผ้า
ที่ช ารุด การเย็บผ้าหรืองานเย็บปักถักร้อยก็เปลี่ยนสถานะ
เป็นงานของบุคคลเฉพาะกลุ่มท่ีมีความชอบในงานฝีมือไป 
เย็บเบื้องต้นด้วยมือนั้นมีการเย็บเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ที่น ามาใช้
งานในการตกแต่ง และกลายเป็นกิจกรรมเพ่ือความผ่อน
คลาย เป็นงานอดิเรกอีกรูปแบบหนึ่ง ที่สร้างสมาธิให้แก่ผู้ท า 
การเย็บมีหลายรูปแบบ แต่มีการเย็บพื้นฐานอยู่ 3 จ าพวก
ใหญ่ๆ คือ  
     1.การเนา เป็นการเย็บผ้าด้วยมือให้ติดกันชั่วคราว เช่น
การเนาตะเข็บการเนาชายเสื้อและ ชายกระโปรงเนา
กระเป๋าให้ติดกับตัวเสื้อเพ่ือก าหนดต าแหน่งในการเย็บติด
ถาวรเมื่อเย็บติดถาวรแล้วจึงเลาะด้ายเนาออก  
          1.1 การเนาเท่ากัน การเย็บด้วยมือที่ช่วยยึดผ้า 2 
ชิ้นหรือมากกว่าให้ติดกัน มีความถี่ห่างของฝีเข็มเท่ากันทัง้
ด้านบนและด้านล่าง  แต่ไม่นิยมให้ผีเข็มห่างกันจนเกินไป
เพราะจะไม่สามารถบังคับผ้าทั้ง 2 ชิ้นหรือมากกว่านั้นให้ยึด
เกาะติดกันได้ การเนาเท่ากันเหมาะส าหรับเนาตะเข็บ
ชายเสื้อและชายกระโปรงก่อนสอย เป็นต้น  

 
ภาพประกอบ 

 

1.2 การเนาไม่เท่ากัน เป็นการเนาที่มีความถ่ีห่างของฝีเข็ม
สลับกัน ฝีเข็มถ่ีอยู่ด้านบนฝีเข็มห่างอยู่ด้านล่างเป็นการเนา

- สามารถเรียนรู้การน าลายปัก
มาตกแต่งชิ้นงานส าเร็จต่างๆ
ได้  
-เข้าใจถึงการเพิ่มมูลค่าสินค้า
ในรูปแบบการปักผ้า ที่มี
พ้ืนฐานโดยง่าย แก่การน าไปใช้
จริง ว่ามีก่ีรูปแบบและทราบ
วิธีการปักที่ถูกต้องจาก
วิทยากรที่น ามาถ่ายทอด และ
ยังได้แลกเปลี่ยนแนวทางการ
ปักผ้าที่มีในตัวผู้เข้าร่วมอบรม
อีกด้วย 
-อาจารย์ผู้สอนมีความรู้
ความสามารถในการถ่ายทอด
และแนะน าให้เข้าใจในการปัก
ผ้า การต่อยอดลวดลาย ให้มี
ความหลากหลายต่อเนื่อง และ
การน าลวดลายปักพ้ืนฐานมา
ประกอบกันให้เกิดความ
สวยงาม  

 
 (ผลงานภายในขณะอบรม) 



 
 

ที่ช่วยยึดผ้าให้ติดกันแน่นกว่าการเนาเท่ากันการ เนาชนิดนี้
ใช้เป็นแนวในการเย็บจักรได้ดีหรือใช้เนาเพื่อทดลองใส่เสื้อ
,กระโปรง ก่อนการเย็บถาวร 

 
ภาพการเนาไม่เท่ากัน 

 

      2.สอย เป็นการเย็บด้วยมือที่มองเห็นรอยเย็บทางด้าน
นอกน้อยที่สุดนิยมใช้สอยชาย เสื้อชายกระโปรงชายขา
กางเกงหรือชายผ้าอื่น ๆ ที่ต้องการความสวยงามประณีต
การสอยมีหลายชนิดที่นิยมใช้ทั่วไป มีดังนี้  
          2.1 การสอยซ่อนด้าย เป็นการสอยที่มองเห็น
เส้นด้ายเย็บเพียงเล็กน้อย เป็นการสะกิดเส้นด้ายจากผ้าชิ้น
ล่างประมาณ 1 – 3 เส้นแล้วสอดเข็มเข้าไปในเส้นทบผ้า
แทงเข็มออกสะกิดเส้นด้ายจากผ้าชิ้นล่างท า เช่นนี้เรื่อยไป
จนสิ้นสุดแนวที่ต้องการสอย ซึ่งเมื่อสอยเสร็จแล้วจะ
มองเห็นด้ายด้านนอกและด้านในเพียงเล็กน้อย หรืออาจ
มองไม่เห็นเลย   
 

 
ภาพการสอยซ่อนด้าย 

 

          2.2 การสอยฟันปลา เป็นการสอยท่ีมองเห็น
เส้นด้ายทางด้านผิดมากกว่าทางด้านถูกโดยแทงเข็มสะกิด 
เนื้อผ้าด้านบนและด้านล่างแล้วดึงเข็มดึงด้ายตามท าเช่นนี้
ไปจนสิ้นสุดการ เย็บการสอยชนิดนี้เป็นการสอยท่ีให้ความ
ทนทาน นิยมใช้สอยชายกางเกง 
 

 
ภาพการสอยฟันปลา 

 



 
 

 
          3.ด้น เป็นการเย็บด้วยมือที่ใช้แทนการเย็บ ด้วย
จักรมีความทนทานมาก การด้นที่นิยมใช้ ดังนี้   
          3.1 การด้นตะลุย วิธีท าคล้ายการเนาเป็นการเย็บ
ผ้า 2 ชิ้น หรือมากกว่านั้น ซึ่งเป็นการเย็บติดกันอย่างถาวร
ให้ฝีเข็มถี่ท่ีสุดใช้เย็บทั่วไป ท าแนวรูดปะผ้า เป็นต้น 
 

 
ภาพการด้นตะลุย 

 
          3.2 การด้นถอย หลัง เป็นการเย็บผ้า2ชนิดหรือมาก
ว่านั้นให้ติดกัน โดยการเย็บชนิดนี้มีความทนทานมาก
ด้านหน้าจะมีลักษณะฝีเข็มเหมือน การเย็บด้วยจักรส่วน
ด้านหลังด้ายเย็บซ้อนกันแน่นเหมาะส าหรับเย็บผ้าที่ต้องการ
ความทนทาน 
 

 
ภาพการด้นถอยหลัง 

 
 โดยลักษณะการเย็บพ้ืนฐานด้วยมือเหล่านี้นั้น สามารถ
น ามาต่อยอดการปักลวดลายผ้าได้อีกด้วย  
ที่มา:http://sombun2553.blogspot.com/2011/02/blog-
post_7017.html 
       การปักแบบพิเศษต่างๆ ให้เกิดลวดลายที่นิยมใช้น ามา
เป็นองค์ประกอบของการปักผ้า ให้เกิดความสวยงามและ
สร้างสรรค์มากขึ้น  
   1. ลายโซ ่
ลายตกแต่งพ้ืนฐาน  

 



 
 

   2. ใบไม ้
ลวดลายตกแต่งพ้ืนฐาน 

 
 
 

   3. ดอกไม้ 
ลวดลายตกแต่งพ้ืนฐาน 

 
 

 
 
     เมื่อมีการเรียนรู้การเย็บพื้นฐานจนมีความเข้าใจถึง
หลักการใช้งาน หรือพอทราบได้ถึงลักษณะการใช้งานของ
การเย็บในแบบต่างๆ เราจะสามารถใช้การเย็บปักเหล่านั้น
น ามาประกอบกันเพ่ือสร้างลวดลาย เป็นการปักเพ่ือการ
ตกแต่งสร้างสรรค์ผลงานได้หลายรูปแบบทั้งตกแต่งเสื้อผ้า 
เครื่องแต่งกายต่างๆ หรือผลิตภัณฑ์จากสิ่งทอต่างๆที่มีการ
ตกแต่งด้วยการปักและการเย็บเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์นั้นๆ รวมถึงในด้านงานศิลปะเช่น Textiles Art 
ที่มีความแพร่หลายในต่างประเทศ โดยใช้เทคนิคในการปัก
และเย็บ ประกอบวัสดุหลายๆอย่างที่เป็นสิ่งทอเข้าด้วยกัน 
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(ตัวอย่างภาพ Textile art)  

(ที่มาภาพ:https://www.pinterest.com/pin/363806476149778235/) 
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