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ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง สรุปความรู้ที่ได้ 

นุชดาว  เตะสมุทร 

               

 

การสอนออนไลน์ในปัจจุบันนั้น ในบางรายวิชาอาจต้องใช้การท า
ความเข้าใจหน้าจอโปรแกรมขณะที่อาจารย์เป็นผู้สอน ก าลังสอน
อยู่ได้ ยกตัวอย่างเช่น การสอนโปรแกรม Photo shop หรือ 
Illustrator ที่ต้องเข้าใจการใช้งานหน้าจอก็สามารถใช้ โปรแกรม
บันทึกหน้าจอ “Free Screen Recorder” ผู้ถ่ายทอดแนะน า
โปรแกรมนี้ เพราะ เป็น Free were เปิดให้โหลดใช้ได้ฟรีใช้กับ 
Window ได้ดี และใช้ง่ายอีกด้วย ชุดค าสั่ง  เรียบง่ายไม่ยุ่งยาก 
เนื่องจากเป็นโปรแกรมฟรี ฟังก์ชั่นในการใช้งานจึงเป็นแบบพ้ืนๆ
เพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย หน่วยความจ าที่ใช้น้อยไม่หนักเครื่อง 
      ขั้นตอนที่ 1  
ค้นหา โปรแกรม “Free Screen Recorder”ในGoogle เลือก
เว็บที่จะน ามาโหลด  การติดตั้งนั้นเหมือนโปรแกรมท่ัวไป  
      ขั้นตอนที่ 2  
   เริ่มการใช้งาน โปรแกรมจะแสดง icon ที่หน้าจอ  
และเม่ือกดเปิดจะแสดงหน้าจอการใช้งาน  

 
หากเราต้องการบันทึกการท างานของหน้าจอ ให้คลิกที่ ตัวเลือก
แรก REC  
 จะปรากฏหน้าต่างที่มีช่องให้เลือก 2 ช่องดังภาพ 

 

-แหลง่การหาโปรแกรม 

Free were เพื่อน ามาใช้

งานในการท าสือ่การสอน 

-ทราบถึงการ ดาวน์โหลด

และติดตัง้อยา่งง่าย 

-ทราบถึงวิธีใช้โปรแกรม 

และการการเลอืกบนัทกึ

วีดีโออยา่งสัน้ๆ 

 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=-

TZcoEEN9EU&t=6s 
*สามารถเข้าชมการ
อธิบายและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ได้ในช่อง 
YOUTUBE  

https://www.youtube.com/watch?v=-TZcoEEN9EU&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=-TZcoEEN9EU&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=-TZcoEEN9EU&t=6s


 
 

 โดยช่องแรก คือก าหนด เสียงที่ใช้ คือ ให้เลือก  Computer 
sounds and Microphone เพ่ือเลือกเสียงที่จะบันทึก ในกรณีที่
มีหูฟังหรือไมโครโฟนแยกออกมาเพ่ือใช้ในการบรรยาย 
 ช่องที่ สอง นั้น คือก าหนดให้เมื่อบันทึกเสร็จแล้ว  File ภาพจะ
ไปบันทึกท่ีไหน ให้เราเลือกได้ตามต้องการ เมื่อเลือกเสร็จแล้วให้
เราคลิก Start เพ่ือเริ่มการบันทึก ได้ทันที โปรแกรมจะท าการ
บันทึกภาพหน้าจอท่ีก าลังเคลื่อนไหว พร้อมเสียง (ถ้ามี)ลงไปด้วย
พร้อมๆกัน  ซึ่งข้อดีของโปรแกรมนี้คือเมื่อเรากด Start หน้าต่าง
โปรแกรมจะปิดตัวเองลงไปอยู่ที่มุมแถบด้านล่างของจอทันที 
และแสดง สีแดงสลับเทา เพื่อให้เห็นว่าก าลังท าการจับหน้าจออยู่ 

  

 

 
และเม่ือเราต้องการจบการท างานนั้นก็แค่คลิกที่ icon ดังกล่าว 
จะปรากฏหน้าจอ แสดงการบันทึก,เวลาและขนาดของ File อยู่ 

 
เมื่อเรากด Stop การท างาน File ภาพเคลื่อนไหวจะไปเก็บอยู่ที่ 
Folder ที่เรานั้นได้ก าหนดไว้แต่แรกนั้นเอง โดยนามสกุลของ
File คือ MP4 ซึ่งสามารถใช้ได้กลับโปรแกรมตัดต่อได้ทั่วไป 
       ข้อเสีย ของ โปรแกรม Free Screen Recorder นั้นคือจะ
ท าการบันทึกหน้าจอได้ในระยะเวลาสั้นๆเท่านั้น ไม่เกิน 5 นาที
เท่านั้น หากอาจารย์หรือเจ้าหน้าที่ท่านใดที่ต้องการใช้งานใน
ระยะเวลาที่มากกว่านี้ก็อาจต้องท าการบันทึกหลายๆครั้งแล้วใช้
โปรแกรมตัดต่อวีดิโอมาช่วยเพื่อให้คลิปการสอนนั้นยาวขึ้นได้ 

 

 

 

 



 
 

ภาพการมีส่วนร่วม 

 

 

 

 



 
 

การน าองค์ความรู้มาพัฒนาการปฏิบัติงานจริงของหน่วยงานอย่างเห็นผลเป็นรูปธรรม 
 

องค์ความรู้เรื่อง.......การใช้โปรแกรมบันทึกหน้าจอคอมพิวเตอร์................................ 
โดย..........นุชดาว เตะสมุทร....สังกัด.คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น............ 

องค์ความรู้นี้พัฒนาในเรื่องใด(ตอบได้มากกว่า 1 เรื่อง) 
พัฒนาบุคลากร     ⧠พัฒนาหน่วยงาน       ⧠พัฒนามหาวิทยาลัย     ⧠อ่ืนๆโปรดระบุ........................ 
วัน/เดือน/ปี ที่น าองค์ความรู้มาพัฒนาการปฏิบัติงานจริง.....21 กรกฏาคม 2563........................ 
การน าองค์ความรู้ไปปฏิบัติงานและผลการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม 
 
 โดย อาจารย์ จรัสพิมพ์น าไปใช้ในการสอนออนไลน์ 
 
หลักฐานการน าองค์ความรู้มาพัฒนาการปฏิบัติงานจริงของหน่วยงาน 

ภาพการเรียนการสอน 

 
 

 
 

 


